Steroidi anabolizzanti

Cosa sono:

Gli steroidi anabolizzanti sono sostanze sintetiche o semisintetiche con azione simile agli ormoni
maschili (androgeni). Il loro impiego, oltre che per un uso terapeutico per curare alcune patologie
umane, ¢ assai diffuso come doping anche nel bodybuilding per accrescere la muscolatura.

\

Vengono spesso assunti per via orale o per iniezione.

Effetti:

Se assunti non per necessita mediche hanno effetti molto dannosi su vari organi ed apparati. Hanno
per lo piu effetti “anabolici”, ossia provocano la crescita anomala dell’apparato muscolo-scheletrico
ed effetti in grado di compromettere fortemente il normale sviluppo delle caratteristiche sessuali

maschili.

Danni:

L’uso al di fuori della prescrizione medica non € consentito, oltre che totalmente sconsigliato.
Le conseguenze sulla salute associate all’uso di steroidi comprendono:

turbe del sistema ormonale che si manifesta con: sviluppo del seno, rimpicciolimento
dei testicoli e impotenza nei ragazzi; diminuzione del seno nelle ragazze
cambiamento della voce, crescita di eccessiva peluria sul corpo e perdita di capelli
nelle ragazze

effetti sul sistema muscolo scheletrico con interruzione del processo di crescita
malattie cardiovascolari: attacchi di cuore e ictus

malattie al fegato

malattie della pelle: acne e cisti

infezioni quali HIV/AIDS, epatiti B e C in caso di consumo per via iniettiva con
scambio della siringa.

depressione, forte aggressivita, oscillazioni d’umore

possibile dipendenza, con sintomi di astinenza (irrequietezza, sbalzi d’umore, insonnia, forte
desiderio della sostanza) in seguito alla sospensione dell’uso.



