
Metanfetamina  
Cosa è 
 
La metanfetamina, è una sostanza ottenuta dall’anfetamina.  
  
I suoi effetti sono simili alla anfetamina, ma è più potente. 
 
Può essere prodotta anche in laboratorio 
 
La metanfetamina provoca: 

• forti stimolazioni cerebrali 
• “assuefazione” 
• gravi danni al sistema nervoso centrale. E’ molto pericoloso. 

 
 
La metanfetamina può presentarsi in diverse forme: 
1. fumo 
2. “sniffo” 
3. iniettata  
4. ingoiata 
 

Tra le metanfetamine troviamo: Meth e Crystal Meth  

Meth 

Le meth sono metanfetamina nella forme “base” o “sale” non a cristalli.  

Tra le meth ci sono:  

• Cripto 
• Fast 
• Tick Tick 
• Speed (in inglese: velocità): è la più usata.Può contenere un miscuglio di:   
 a) anfetamine 
 b) sostanze simili alle anfetamine (es. l’EFEDRINA) 
 c)  sostanze simili alle metanfetamine 
 
Si presenta in diversi colori: bianco, giallo, rosa, marrone chiaro. Il colore dipende 
dalle  “impurità” presenti nelle sostanze chimiche usate nella preparazione. 

 

Crystal Meth 

Le crystal meth sono sali a “cristallo” di metanfetamina.  

Questi cristalli chiari sono grandi e somigliano al ghiaccio. Sono anche chiamate “bombe”. 

Le crystal meth si prendono: 

a) come fumo: è il modo più usato 

b) come “sniffo” 



c) iniettata  

 

Ci sono diversi tipi di crystal meth. Tra queste sostanze, le più usate sono: Ice e Shaboo 
 
1) Ice: è una polvere cristallina bianca; ha il sapore amaro; non ha odore. 
Si usa: o “sniffata” o sciolta in acqua  
 
 
2) Shaboo: è in forma “liquida” o “in grani”. La droga non ha odore nè colore.  
Si usa: 
a. si scalda in ampolle particolari e poi si “inala” 
b. si mastica 
 
Ice e Shaboo stimolano moltissimo il sistema nervoso. Danno: 

• eccitazione 
• allegria esagerata 
• la sensazione di sentirsi molto forte 
•  aggressività 
• allucinazioni 

 
Se usate di continuo provocano: 

• depressione 
• disturbi ai reni 

 
Possono anche dare: 

 • insonnia 
 • disturbi del comportamento 
 • danni alla vista (ferite gravi o distacco della retina) 
• aumento delle sensazioni visive. Per questo gli spacciatori la chiamano “DROGA 
DA VIDEOGIOCHI” 

 
 
 
Che cosa succede se si usano queste sostanze?  
 
La metanfetamina cambia l’umore della persona: dipende dalla forma usata.  
Agisce soprattutto sul sistema nervoso centrale: fa aumentare il livello di serotonina. 
Questa sostanza fumata o iniettata, “sniffata” o ingoiata dà subito una forte sensazione di 
euforia.  
Questa si chiama rush o flash e rimane solo pochi minuti e dà sensazioni molto piacevoli.  
Poco dopo si ha agitazione e si può diventare violenti ed avere fissazioni. 
 
Si hanno i seguenti effetti che possono durare 6/8 ore: 

• l’attività muscolare aumenta 
• eccitazione 
• visione della realtà distorta 
• l’appetito diminuisce 
• una sensazione di “benessere” generale 

 
La droga cambia le sensazioni e le percezioni.  



 
Nello stesso tempo dà: 

• comportamenti diversi dalla propria personalità 
• disturbi nella percezione dei sensi 
• insonnia 

 
 

Danni 

L’uso di tutti i tipi di metanfetamine rovina soprattutto il cervello. Questo può succedere 
anche già al primo uso.  
 
In particolare si hanno: 

• lesioni cerebrali che non guariscono più 
• difficoltà nella capacità di apprendimento, di memoria e di giudizio 
• epilessia 

 
In modo grave possono essere danneggiati: 

• il fegato 
• il cuore 
• apparato respiratorio (asma) 

 
Inoltre succede che: 

• in gravidanza, l’uso di queste sostanze fa gravi danni al “feto” 
• se si usano insieme alcol e metanfetamine il corpo non è più capace di 
controllare la temperatura: questo è pericoloso perché può portare gravi 
conseguenze e anche alla morte. 


