Ketamina
Che cosa é

La ketamina ¢ una sostanza preparata in laboratorio. E’ usata come:
1. anestetico: non fa sentire dolore

2, analgesico: calmante

Ha un effetto veloce e molto forte. Questa sostanza e usata molto per curare gli animali.

Alcune persone usano la ketamina come una droga. E’ molto pericolosa per il cervello
perché ha effetti misti: da distensione e la sensazione di sentirsi staccati dall’ambiente
esterno (dissociazione)

Nel commercio illegale, questa sostanza si trova in 3 tipi:
a) capsule
b) polvere in cristalli

a) liquida

La ketamina si usa:
1. “sniffata”
2. fumata

3. iniettata in vena

Che cosa succede se si usa questa sostanza
Le conseguenze piu importanti dell’'uso di ketamina sono:

« gravi cambiamenti e stimolazioni non normali del cervello

« il cervello percepisce gli stimoli esterni modificati

+ allucinazioni sia della vista, sia dell’'udito

« sipensa di essere incapaci di ordinare i movimenti al corpo.

Alcune persone che usano droghe molto eccitanti (es: cocaina ed anfetamine), usano la
ketamina come calmante. In questo modo i rischi ed i danni per la salute aumentano
molto.



Danni

Gli effetti della ketamina sono pericolosi: puo rovinare per sempre le attivita del
cervello.

In particolare 'uso di questa sostanza fa perdere:

1. la capacita di dare giudizi
2. l'attenzione
3. la memoria

Inoltre:

a) chi ha un carattere molto fragile, con l'uso di ketamina aumenta gravi malattie
mentali: ad esempio psicosi acute e schizofrenia.

b) I'uso continuo aumenta molto il rischio di essere coinvolti in incidenti e comportamenti
pericolosi per la salute.

c¢) la ketamina da dipendenza: c’e¢ un forte desiderio della sostanza.

Per avere gli stessi risultati € necessario aumentare le dosi. Pero cosi i danni aumentano.

La ketamina puo essere unita ad altre sostanze: depressive e stimolanti.

a. depressive: alcol o eroina o barbiturici. La respirazione e l'attivita cardiaca si
bloccano. Si diventa incoscienti e c’e la morte sicura.

b. stimolanti: ecstasy o anfetamine. La pressione del sangue aumenta. C’¢ il rischio di
ictus ed infarto.



